
おいしいユーラシア祭り＠札幌

2019年2⽉8⽇(⾦)〜17⽇(⽇)

主催

おいしい中央アジア協会

�
後援

⽇本ユーラシア協会

北海道連合会

わくわく楽しい10⽇間のお祭りが札幌にやってくる！

ユーラシア⼤陸の中⼼部にあたる中央アジア。

あまり⾷べる機会のない中央アジア料理を⾷べてみませんか？

どんな料理なの？中央アジアってどこ？

ちょっとでも気になる⽅は、ぜひ遊びに来てください。

トークイベント、料理教室、写真・イラスト展を開催します！

スーパーの材料で、簡単に作れる中央アジア料理

中央アジアでは、ピラフやうどんに似た料理を⾷べます。

多くの⼈にとって、イメージすらない中央アジア料理ですが

実はスーパーの材料で、簡単に作れるんです。

⾷べてみたら、中央アジアがもっと⾝近になるかも？



ラグマン (中央アジアのうどん)

プロフ (中央アジアの炊き込みご飯)

イラスト・写真展 イメージ

おいしいユーラシア祭り＠札幌
2019年2⽉8⽇(⾦)〜17⽇(⽇)

おいしい楽しい4つのイベント

①トークイベント「シルクロードのごはんが世界最強なワケ」

2019年2⽉8⽇(⾦)19:30〜21:30

＠ロシア料理レストラン「シュシュエルミタージュ」

(地下鉄南北線 北24条駅 徒歩2分)

中央アジア料理ってどんな料理？中央アジアってどんなところ？という素朴

な疑問に答えるトークイベントです。シルクロードの⾷⽂化の魅⼒をお話し

します。JICAボランティアとしてウズベキスタンに滞在した杉⼭雄⼆さん

も、2年間の活動をお話します。ロシアのコース料理つきです。

杉⼭雄⼆

ウズベキスタンのフェルガナ州

で、理学療法⼠として活動。現在

フォトグラファーや講演会講師と

して幅広く活動中。

⼭⽥有佐⼦

ウズベキスタンで⾷べた料理に感

動し、現地にホームステイしなが

ら作り⽅を学ぶ。おいしい中央ア

ジア協会の代表理事。

②料理教室 「はじめてのラグマン⼿打ち体験」

2019年2⽉9⽇(⼟)13:30〜16:30

@札幌エルプラザ調理室 (JR札幌駅北⼝ 徒歩3分)

中国から中央アジアに伝わったうどん「ラグマン」を⼿打ちして作ります。

麺をピシャッピシャッ！と打って、びよ〜んと伸ばします。つるつるしたコ

シのあるうどんに、野菜たっぷりのトマトソースをかけて召し上がれ。

③料理教室 「みんなのプロフ」

2019年2⽉10⽇(⽇)9:00〜12:00

@札幌エルプラザ調理室 (JR札幌駅北⼝ 徒歩3分)

中央アジアの代表的な炊き込みごはん「プロフ」を作ります。皆さんはピラ

フという料理をご存知かと思いますが、ピラフの元となった料理がプロフな

んです。プロフは世界中で⾷べられているグローバルフードです。みんなか

ら愛されるプロフを、簡単に作る⽅法をマスターしましょう。

④写真・イラスト展 「⼄嫁語りの世界へようこそ」

2019年2⽉12⽇(⽕)〜17⽇(⽇) 10:00〜19:00

＠⼤通美術館 (地下鉄⼤通駅 徒歩1分)

2014年にマンガ⼤賞を受賞した、中央アジアの漫画「⼄嫁語り」の複製原画

と共に、ウズベキスタンのグリ・アミール廟や、東の都であるリシタンの陶

器など、現地の写真を展⽰します。複製原画は森薫先⽣より、おいしい中央

アジア協会が頂いたもので、札幌では初公開となります。

参加費・参加⽅法

参加費は下記の通りです。

①トークイベント  3,000円
②ラグマン料理教室 2,000円
③プロフ料理教室  2,000円
④写真・イラスト展�� �����無料
�

④以外は、右のサイトで事前

にチケットをご購⼊下さい。

https://oishii-eurasia-matsuri.peatix.com/

イベント詳細、チケット購⼊⽅法、キャンセ

ルポリシーもサイトでご確認頂けます。

主催：おいしい中央アジア協会 後援：⽇本ユーラシア協会北海道連合会

問い合わせ先 central.asian.cuisine.japan@gmail.com


