
リーディング講座

参加料1000円
3000円

ヒンメリ講座（初級）

健幸LIFEサポート 【Harel】 cosmic laws ～takako～ 【講師】タカハシ　リエ　2000円

happiness-color ヒンメリ講座（中級）

【講師】タカハシ　リエ　2500円

お電話ください
1500円～ （学生10分1000円）

参加料1000円
ライアー（竪琴）教室

わがわ　のりこ
出張ネイル『LaLaLu』 サイキック/スピリチュアリスト　琴 【講師】天使の竪琴　2000円

一部予約必要 開始時間∼最終受付 開始時間∼最終受付 予約必須・予約優先

お申込み mjmjcocoraku@gmail.com
専用電話 070-5607-5078

ホームページ https://mjmjcocoraku.web.fc2.com/tue_cul.html
  ↑ホームページQRコード↑ 【企画・運営】まじょまじょプラザ心樂 090-7517-5078

【開催場所】パン屋喫茶大和さん店舗　札幌市手稲区手稲本町２条４丁目８−２０ キテネビル 1F

 趣味・知識（詳細は右側）
掲載金額は材料費他一式の講習料金です

火曜日 からだ元気 美容・健康 相談・鑑定

（メディカル・ヨガ改）

11：00～16：0011：00～16：0011：00～16：0011：00～16：00

腰痛予防！姿勢改善☆

お正月しめ飾り作り

【講師】class ohana　2900円

【講師】アトリエ書の花　2000円

数秘術鑑定・住宅風水

宇宙の流れに乗るカードを

11：00～16：3011：00～16：3011：00～16：3011：00～16：30

耳つぼジュエリー＆

第１
12/04

①11：00　②13：30①11：00　②13：30①11：00　②13：30①11：00　②13：30

第２
12/11

10：30～17：0010：30～17：0010：30～17：0010：30～17：00

ウエストサイズダウン！？

　『ひめトレエクササイズ』

   　　　　　　　耳ほぐし

20分3000円

第３
12/18

時間指定予約制 11：00～17：0011：00～17：0011：00～17：0011：00～17：00 11：00～17：0011：00～17：0011：00～17：0011：00～17：00

症状別マンツーマン指導 指先のオシャレはお任せ！ サイキック/スピリチュアル

限定ワンカラー

らくらく椅子ストレッチ教室

カフェでのワンオーダー不要

③15：00③15：00③15：00③15：00 プチ風水講習＆サンキャッチャー製作

【講師】陽紫雅淑　3500円

サードメディスン

お休み

誰でも簡単！アート書道講座

ジェルネイル
カウンセリング 【講師】Happy color magic

15cm角2000円／30cm角4500円

第４
12/25 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お休みさせていただきます

ジュエリー６粒1500円

長谷川由美子

心もスッキリ色育講座

【講師】happiness-color　2000円

指ヨガセルフケア教室

お休み
陽紫雅淑

TCカラーセラピー15分1000円

20分2000円（学生1500円）

使った思考変換セッション

20分2000円（学生1500円）

はじめてのオラクルカード

糸かけ曼荼羅アート講座

色を楽しみ見える気持ちに

 テーマカラー鑑定

12月のスケジュール

毎週変わる４つのカテゴリー

行ける時に参加！(予約必須も一部あり）

２０１８年

ありがとう

*予約必須／予約優先

アート書道講座

①１0：30～12：00

②13：00～14：30

はじめての

空オラクルカード

空白リーディング講座

　学校で習った書道の概

念を打ち破ります。４つ

のコツを習ってあなたも

アーティスト！

型に嵌らない、誰でもオ

シャレな文字を書けま

す！

　11：00～15：00

空オラクルカードの使い

方や説明書の意味が分か

らない、使ったことがな

い方向けの講座です空白

空白開始時間：要相談■

■■■所要時間90分

色育講座

①10：30～12：00

②13：00～14：30

　集中力・想像力・コ

ミュニケーション力　を

育てる事を目的とし、絵

本や塗り絵、カラーカー

ドを使い、短時間に簡単

な事を大切にした楽しく

手軽なプログラムです

糸かけ曼荼羅ｱｰﾄ

10：30～13：30

　 時間内にお越しください

ライアー（竪琴）教室

13：00～14：30

　  ＊楽器無料貸与

　板に打った釘に糸を掛

けていく事で綺麗な幾何

学模様の曼荼羅が出来て

きます

ストレスが解放され、右

脳・左脳の活性化も期待

できます

　千と千尋の神隠しの

テーマ曲「いつも何度で

も」の伴奏に使われた楽

器です

全く初心者向けの教室で

すので、お気軽に参加し

てください

正月しめ飾りづくり（リースタイプ）

①10：30～12：00

②13：00～14：30

　定番のしめ縄作りです。写真準備中につき、昨年の

作品の写真を載せていますが、リースタイプのワイン

レッドになるそうです(*´▽｀*)　素敵なしめ縄にな

ること間違いなし（10名様完全予約制）

プチ風水講習＆サンキャッチャー製作

①10：30～12：30

②13：30～15：30

　昨年の12月にも行いました、プチ風水講習ありきの

サンキャッチャー製作　あなたのお宅の簡単な吉凶を

知るプチ風水講習の後、それに基づく運気アップのサ

ンキャッチャーを作ります（午前・午後開催）

プチ風水講習込でこの講習料は破格です！

（写真のサンキャッチャーはサンプルです）

初級／中級空クリスマス仕様のヒンメリ講座

空①10：30～12：00　②13：30～15：00空

白白＊＊２週に渡り開催です＊＊

４日　初級講座（午前・午後開催）４日　初級講座（午前・午後開催）４日　初級講座（午前・午後開催）４日　初級講座（午前・午後開催）正八面体空白空白

11日　中級講座（午後開催のみ）　11日　中級講座（午後開催のみ）　11日　中級講座（午後開催のみ）　11日　中級講座（午後開催のみ）　星型

1２月の趣味・知識

 ◇◇ご挨拶◇◇

　2017年10⽉に、オー
プン致しました、手稲に
キテネ火曜カルチャ―で
すが、2018年を無事
終わることができますの
も、応援してくださる皆
様のおかげです。
　2019年も様々な内
容を展開していきますの
で、どうぞよろしくお願い
いたします


