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	定員
	各12名
	乳酸菌と食物繊維
	腸活にはおすすめ！
	発酵の王様
	手作りキムチ教室
	12/
	・午前の部　10:00～12:00
	・午後の部　13:00～15:00
	　　　　　ふきん２枚、Lサイズの

	札幌市苗穂・本町地区センター
	TEL.784-7833




