
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 もみじ台管理センター（厚別区もみじ台北 7丁目） 

10 4
2026年 

月 日 9:30～15:30 日 

主催：もみじ台管理センター（管理運営者 日興美装工業株式会社） 

共催：認定ＮＰＯ法人シーズネット / 後援：札幌市 

多世代が交流し  笑顔あふれるまちをめざして  

ジャズバレエ パレット 

フラサークル カピリナ 

なわとび・ダブルダッチクラブ 

キッズダンス STEPS 

feel street dance 

Hula Wana’ao 

ホクラニオ ブーゲンビリア 

ウラも  
チェック  

札幌市を本拠地とする男子プロバレーボールチーム  

「北海道イエロースターズ」 のアカデミーコーチ ・元選手  

と一緒にバレーボールを体験してみよう！  

幼児から大人までどなたでもご参加ください！  

13:45～14:30 

北海道イエロースターズと 

バレーボール体験 

和太鼓奏者・田村幸崇を中心に結成

されたユニット「楓流 -FURYU-」。  

伝統的な和楽器の響きを大切にし

ながら、力強くも繊細な音色で多世

代が楽しめる演奏をお届けします。  

和太鼓と篠笛が織りなす熱いステ

ージをお楽しみください。  

和太鼓・篠笛ユニット『

15:00～15:30 

和太鼓・篠笛ユニット『 楓流 -FURYU- 』 

 

9： 30  大正琴・ ハーモニー  

10： 00 ホクラニオ  ブーゲンビリア  

10： 20 Hula Wana ’ao 

10： 40 メイプル GG 

11： 00 feel  street  dance  

11： 20 キッズダンス  STEPS 

11： 40 うたごえ便よりみち  

12： 00 フラダンスサークル  ピリアロハ  

12： 20 ジャズバレエ  パレット  

12： 40 フラサークル  カピリナ  

13： 00 なわとび・ダブルダッチクラブ  

9:30～ サークル発表 

入 場 
無 料 

フラダンスサークル ピリアロハ 

うたごえ便よりみち 

午前の司会も 
務めます！ 10 4   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失敗を恐れず、あきらめず、何度も 

繰り返し挑戦して立ち向かってほしい！  
という想いを込めて作られた木製知育 

玩具です。大人の方も挑戦してみよう！ 

協力：合同会社 森のピタゴラス / 会場：２階小会議室 

ボードに  
木の棒をさす  

棒の上に 
板をのせる  

ビー玉を  
転がす 

アクセサリーやニット小物、着物の 

リメイク品などのハンドメイド作品と 

生活に役立つ品など……さまざまなお店が大集合♪ 

お気に入りの１品を探してみませんか？ 

会場：１階ロビー 

ハンドメイド 

販売：２階ロビー＆１階正面玄関前 

飲食コーナー：２階大会議室 Food 

２

階

ロ

ビ

ー 

玄

関

前 

人生 100 年時代の健康づくりは「フレイル予防」！ 

要介護にならずにいつまでも元気で過ごすために 

「フレイル予防」をしていきましょう！ 

セルフチェック・握力測定・血圧測定などを行います。 

協力：健康生きがいづくりアドバイザー北海道協議会 

会場：１階会議室 

健康相談と

カリグラフィー作品展示

健康相談と手作り小物販売 

カリグラフィー作品展示 コーナー 

お問合せ：もみじ台管理センター（011-897-7431） 

もみじ台や 
もみじ台周辺に住む人  

もみじ台に大切な人がいる人  
もみじ台で働く人など 

「もみじ台○○○人」 
にあてはまる人みんな 

もみ人(じん)と呼びます 

もみ人(じん)とは？ 中田さんちの 

野菜屋さん 
もみじ台のお隣、西野幌で 

野菜を作っている中田さんの 

美味しい野菜を販売します！ 

種類は当日のお楽しみ♪ 

会場：２階ロビー 

来場者アンケートに答えて 
ステキな商品を Getしよう！ 

 

アンケートを出してくじ引きにチャレンジ！ 

抽選で１0 名様に素適な商品をプレゼント♪ 

◆Handmade＊MM   ◆Lani polu    ◆斉藤畳店 

◆ダスキン文京台支店   ◆ひだまりや    ◆和泉 

アソビニ  

キテネ  

ケンコウ  
ダイイチ  

森

◆おにぎりのありんこ 
おにぎり（チーズかつお、紅しゃけ、こんぶ） 他 
 

◆ＧＯＯＤ ＢＲＥＡＤ ＬＡ・ＰＡＮ （ラ・パン） 

クリーミー生食パン、サンドイッチ、あんぱん 他 
 

◆喫茶く・る・る （光生舎ゆいま～る・もみじ台） 

コーヒー、オレンジジュース、ウーロン茶 他 
 

◆新札幌乳業 

チーズ、飲むヨーグルト、コーヒー牛乳 他 
 

◆ピロザンギカー （カラオケピロス） 

ピロザンギ（プレーン、青のりなど） 他 
 

◆HAPPY YELLOW 
自家製つぶつぶ果肉のレモネード、クレープ 他 
 

◆まる福堂 
福珠ベビーカステラ 

大ホール  

小会議室 

大会議室 

ロビー  

★２階平面図 

ロビー  

会議室 

もみじ台  
管理センター  
事務室 

正面玄関 

★１階平面図 

光生舎の事業所紹介パネル展と相談コーナーも開催！ 
 

光生舎（喫茶くるる）のマスコットキャラクター 

『ココロン』も遊びにやってくる♪一緒に写真を撮ろう！ 


