
妊娠中から離乳食開始までの大切な時期を

どのように過ごしたら良いのかプロの助産師が

分かりやすく伝えます。

個別の質問コーナーもあります★

赤 ち ゃ ん 講 座

助 産 師 さ ん に よ る

10/９●金
10:30～11:30

（開場10:15）

アルプスひろば

特別企画

お問合せ
アルプス認定こども園

札幌市清田区平岡4条3丁目6番43号
８８６－８０１１

対象：生後５ヶ月までのお子さんとご家族、妊娠中の方

　　  これから妊娠を考えている方

定員：先着５組

申し込み期間：9/1～10/7 （お電話かインスタDMで お申し込みください）
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