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	女性の健康問題
	受講料 無料

	更年期や閉経後の体の変化
	肩凝り
	この症状は もしかしたら 更年期？
	イライラ

	頭痛
	不眠
	めまい
	ホット フラッシュ
	ライフステージによって分泌量が大きく変化する 女性ホルモン(エストロゲン)が急減し、自律神経 も乱れ、様々な不調が現れる更年期を乗り越える ヒントを一緒に勉強しましょう。
	TEL

	784-7833



