
陳 沛山老師 太極拳 特別講習会 
 

陳氏太極拳協会北海道支部では、陳氏太極拳 20 世伝人である陳沛山老師を招いて太極拳の特別

講習会を札幌にて開催いたします。 

普段は陳氏太極拳協会会員、教室でしか習えない太極拳の理論、体内の運動を老師から直接学べ

るまたとない機会、太極拳をやった事のない方でも関心があればどなたでも参加できる特別な講習

会です。 

 

「太極拳の体内運動の体験」 

９月 １９日（土） 9：30～12:00 

札幌市白石区体育館 1 階 体育室 

受講料 ３,５００円 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇参加申し込み・問い合わせ 

（締め切り 9 月 10 日） 

陳氏太極拳協会 北海道支部  

山本武広 Tel 011－387-9214 

 

 

陳 沛山 （ちん はいざん） 老師 

1962 年中国河南省生まれ、太極拳を伝える名家・

陳一族 20 世。1988 年に来日、大学院で工学を

学ぶ一方、太極拳の指導・普及に努める。現在は

九州工業大学にて教鞭をとりながらも陳氏太極拳

協会主席、国際陳氏太極拳連盟主席として精力

的に活動している。 


