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ワンコイン国試　苦手科目克服セミナー

資料代500円
（本学学生は無料）

A. 社会福祉士・精神保健福福祉士共通科目1 9/27
B. 社会福祉士・精神保健福福祉士共通科目2 10/4
C. 社会福祉士専門科目 10/11
D. 精神保健福祉士専門科目 11/8
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氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　歳代）　男　・　女

〒　　　　－　　　　　
現住所

TEL　（　　　　　　）　　　　　－　　　　

E-mail

※お申し込みいただきました皆さまの個人情報は星槎道都大学生涯学習課が管理致します。

9：00  17：30 土・日・祝日を除く

TEL 011-372-8050

URL https://www.seisadohto.ac.jp/

公開講座のお申し込みは… 生涯学習課まで

申込みフォーム
はコチラからFAXでお申し込みの方は本紙をそのまま送信下さい 011-372-2580FAX

令和8年8月3日（月）より
※定員になり次第締め切ります

ホームページ・FAX・電話
※受付が完了しましたら、申込確認書を送付致します

受付方法受　　付

第58回星槎道都大学公開講座 申込書
受付／令和8年8月3日（月）からホームページ・FAX・電話にて各講座とも定員まで受付。
※各講座とも先着順で、定員になり次第締め切りとなります。 ※ご希望のコースに□を入れてください。
●受講定員／各講座により異なります。　●受講料／無料（講座により資料代・材料費がかかります。）

申込確認書の送付をメールで
希望する場合はチェック

※受付開始まで
アクセスできません

もっと上達したい表計算 経営学科
青山浩之 教授 4回 15 名

8/30・
9/6・13・
27（日）

エクセルは使うけど、いまいち活用できて
いない。Copilotを活用しワンランク上の
表計算の講座を行います。

親子のアトリエ　木工編
デザイン学科
梅田真紀 兼任講師
梅田力 准教授

1回 10 名9/5(土) 10：30
～12：00

親子で楽しく美術の体験をする講座です。
今回は木の端材を使って、乗りものをテ
ーマに制作します。（材料費 100円）

日常生活の経済学 経営学科
河野善文 教授 1回 10 名9/5(土) 13：00

～14：30
食事や服装などの日常の行動について、
経営者やスポーツ選手などを例に、経済
学の視点から考えます。

色で遊ぶシルクスクリーン
～自由に刷ってつくる
自分だけのミニバッグ～

デザイン学科
三上いずみ 准教授 2回 8 名9/5・

12(土)
13：00
～16：00

シルクスクリーンで製版から刷りまで体
験。自由な色で楽しむ初心者向けバッグ
制作。（材料費 1000円）

間違っていない？
あなたのストレス対策

社会福祉学科
蝦名美穂 専任講師 1回 30 名9/9(水) 10：30

～12：00

日々感じるイライラや気分の落ち込み。あ
なたは普段どう対処していますか？まずは、
ご自身が普段何気なく行っているストレス
への対処法（コーピング）をチェックし、その
メカニズムを見直してみましょう。

学びなおす日本近現代史 社会福祉学科
後藤啓倫 教授 1回 25 名9/12(土) 10：30

～12：00
今回は95年前の満洲事変について解説し
ます。

エンゲージメントって
ご存じですか？

経営学科
信濃吉彦 教授 1回 20 名9/12(土) 13：00

～14：30

仕事や社会に「自分から関わりたい」と思え
る力～それがエンゲージメントです。身近
な国際問題や経済の話題を入口に、楽しみ
ながら“主体的に生きる力”と経営学の面
白さを体験してみませんか？

旧外地に残る近代建築と
産業遺産

経営学科
阪東峻一 専任講師 2回 20 名10/4(日)・

17(土)
13：00
～14：30

日本統治下にあった韓国や台湾などに残
る近代建築や産業遺産を紹介します。旅行
や歴史に興味のある方向きです。

再生数3,000万回越え！
SNS動画を長くバズらせる
方法とは？

経営学科
守屋俊甫 特任講師 1回 30 名10/4(日) 10：30

～12：00

小規模事業･個人が勝つための方法を解
説！SNSの仕組みを理解し、編集スキルより
大切な本質を押さえる！ケーススタディをも
とに、すぐ使える手法を学べる実践型講座！

姿勢が変わる！
腸腰筋を鍛える
健幸エクササイズ！

経営学科
守屋俊甫 特任講師 1回 30 名10/12

(月・祝)
10：30
～12：00

猫背・反り腰を見直そう！腸腰筋を鍛えて姿
勢を整える健幸エクササイズ。楽しく体を
動かしながら、心も体も元気になるコツを
伝授する実践型講座！

デザインって何?　
～創造的に生きるために～

デザイン学科
堤美穂子 特任講師 1回 40 名10/18(日) 13：00

～14：30

色や形など目に見えるものだけではない、
デザインの本質についてお話します。日本
人が持つデザインの概念を壊せば、あなた
もきっとデザイナー！

社会福祉士・
精神保健福祉士共通科目1

社会福祉学科
大島康雄 准教授 1回 50 名9/27(日) 9：30

～17：30
社会福祉士・
精神保健福祉士共通科目2

社会福祉学科
畠山明子 准教授 1回 50 名10/4(日) 9：30

～17：30

精神保健福祉士専門科目 社会福祉学科
西野克俊 准教授 1回 50 名11/8(日) 9：30

～17：30

社会福祉士専門科目
社会福祉学科
櫻井美帆子 准教授
杉本大輔　准教授

1回 50 名10/11(日) 9：30
～17：30

『ワンコイン国試 苦手科目克服セミナー』
「試験範囲が広く、どこから勉強したらよい
のか分からない」という声にお応えし、今年
も社会福祉士・精神保健福祉士の受験対
策講座を開講します。
科目ごとの出題分析をもとに、頻出箇所の
説明や過去問の解き方を行い、解く力を身
に付け、合格を意識した学習方法を提案し
ます。
※国家試験の受験資格がある方が対象です。
※資料代各500円。本学学生は無料。
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