
 

 

 

 

 

 

 

 

心と頭と体を元気にする連続講座 

もみじ台生き活き塾 

講 師：菅原 民江 さん 
 

◆プロフィール◆ 

生地、手芸の専門店「カナリヤ」に定年まで勤務し、社員教育やフ

ロアマネージャー、本店店長を歴任。定年後は自宅にて手芸、ステ

ンシルを教え、「カナリヤ」や札幌市の老人福祉センターで講師を

勤める。現在は、自宅教室と各種イベントに参加し、手作り作品の

販売や講習を行っている。健康生きがいづくりアドバイザー。 

主催：もみじ台管理センター 

共催：健康生きがいづくりアドバイザー北海道協議会 

ステンシルとは、文字や絵柄などを 

切り抜いたシート（型紙）に 

色の落ちない絵の具を使い模様を描く技法です。 
 

桜やバラなどの絵柄から好きなものを 

１つ選んでジュートバッグに描きます。 
 

季節を問わず使える万能なジュートバッグ。 

自分だけのオリジナルバッグを作りませんか？ 
 
※バッグの大きさ：タテ２３×ヨコ２１×マチ１５ 

※写真はイメージです 

日 時  2026 年2 月 26 日（木） 10 時～12 時 

会 場  もみじ台管理センター 2 階小会議室 

参加費 1,000 円   定 員 15 名   持ち物  ダスター（雑巾）  

申込み お電話でお申し込みください（ 011 ‐ 897 ‐ 7431 ）  

2 月６ 日（金）９時から受付開始 ♪ 
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