
オストメイトさろん　釧路

令和7年10月4日(土)

受付　13:00～　/　さろん　13:30～16:30

釧路市交流プラザさいわい　　釧路市幸町9丁目1

ProgramⅠ　　　講演会　

【ストーマトラブルを防ぐ！

セルフケアの再点検】

講師　鎌田　さよ　氏

釧路赤十字病院　皮膚・排泄ケア認定看護師

ProgramⅡ　　　フリートーク　

日頃あれこれ悩むストーマのこと

温泉は大丈夫？　旅行は？

オストメイト同士ですもの　♥　気楽にお喋りしましょうよ‼

対象　オストメイト当事者及びご家族・ご友人

医療関係者など

参加無料　お気軽に会場へ

主催　日本オストミー協会北海道支部

お問い合わせ

事務局長　中山　(011)764-2824

支部長　　須佐　090-1387-8399

rieko.mimi@gmail.com

mailto:rieko.mimi@gmail.com

