
 
 
 

  食品選びが変わる！ 
正しい食品表示の見方 

2025年度 
北海道情報大学公開講座 

えべつ市民カレッジ連携講座 

品質が変化する食品を安全・安心に消費するためには、正確な情報提供が欠かせません。食品表示は、生産者や製
造者が消費者に向けて情報を提供する重要な手段であり、両者をつなぐコミュニケーションツールとして機能し
ています。食品表示を正しく理解し読み取ることは、安全で豊かな食生活を実現するための第一歩です。 
本講座では、普段身近に目にする「食品表示」をテーマに、その仕組みやルールについて詳しく学びます。食品表
示に含まれる「品質」「栄養」「機能性」などの情報を正しく読み解く力を身につけ、消費者として適切な商品選択
ができるようになることを目指します。  
●主な内容 ・食品表示の基本概念と役割、食品表示法の概要とルール、品質表示、栄養表示、機能性表示の解説 
      ・日常的な食品表示の具体例 ほか 

2025 年 7 月 16 日(水)18:30～20:00
北海道情報大学 札幌サテライト教室 

日 時 

会 場 

北海道情報大学 
医療情報学部 
医療情報学科 

教授 本間 直幸 

講 師 

6 月 16 日(月)～6 月 27 日(金) 
申 込 期 間 

会場所在地 

札幌市中央区北３条西７丁目 緑苑ビル４階 
（株）ＳＣＣ(エスシーシー)札幌オフィス内  
【交通】 
ＪＲ札幌駅徒歩約 10分 
地下鉄さっぽろ駅より徒歩約 10分 
地下鉄大通駅より徒歩約 15 分 
※駐車場・駐輪場はございません。公共交通機関をご利用下さい。 受 講 料 

500 円 
※講座当日に受付にて徴収いたします。 

定 員 

28 名（定員になり次第締め切ります） 
※食品表示に関心のある方 

申 込 方 法 

申込期間内に、往復はがき・FAX・E-MAIL・Google フォ
ームのいずれかで、裏面に記載の必要事項をもれなくご記
入のうえ、北海道情報大学 通信教育部事務部（公開講座
担当）までお申込みください。なお、聞き間違い等防止の
ため、お電話での受付は行いませんので、ご了承ください。 

※入口は南側にございます。 
 「旅館中村屋」様の左隣入口から 
 お入りください。 

緑苑ビル入口 



 

公開講座受講申込書（FAX専用） 
下記の必要事項をご記入のうえ、２０２５年６月１６日（月）～２０２５年６月２７日（金） 

の期間に  FAX番号 011-385-1074  へお送りください。 
 

①講座名 食品選びが変わる！正しい食品表示の見方 

②郵便番号とご住所 
受講票をお送りしますので、マンション等にお
住まいの方は部屋番号までご記入ください。 

〒        -  

 

③お名前 
ふりがな 

 

④年齢と性別 
※学生の方は学校名と学年もご記入ください。 

歳 学校名  年 男性 ・ 女性 

⑤電話番号  

⑥FAX番号 
FAXでお申込の方は必ずご記入ください。 

 

⑦E-MAIL 
E-MAILでお申込の方は必ずご記入ください。 

 

⑧えべつ市民カレッジ学生番号 
お持ちでない方は「なし」とご記入ください。  

 

往復はがきでお申込の場合 

上記の①～⑧をもれなく記入のうえ 
〒069-8585江別市西野幌 59番 2  
北海道情報大学 通信教育部事務部 公開講座担当 までお送りください。 
※講座名を忘れずにご記入ください。 
※必ず「往復はがき」をご利用ください。 
 一般はがきでは受付いたしかねますので、あしからずご了承ください。 

E-MAILでお申込の場合 
上記の①～⑧をもれなく記入のうえ hiukouza@do-johodai.ac.jp まで 
お送りください。 
※講座名を忘れずにご記入ください。 

Googleフォームでお申込の場合 https://ciu.do-johodai.ac.jp/seminar/ にアクセスし、 
受講をご希望の講座を選んでお申込ください。 

 
申込期間終了後、受講が決定した方に受講票（官製はがき）を発行いたします。 
お申込に際してお伺いした個人情報は、本学公開講座等のご案内以外には使用いたしません。 
 
▼詳しくは  
https://ciu.do-johodai.ac.jp/seminar/ 
 

 

 
〒069-8585 江別市西野幌 59番 2 
北海道情報大学 通信教育部事務部 公開講座担当 
E-MAIL：hiukouza@do-johodai.ac.jp   TEL: 011-385-4427 
 


