
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人気拡大中！ 

モルック無料体験会 

日 時 令和７年 ７月 ２日（水）10:00～12:00 

場 所 苗穂・本町地区センター １階 体育室 

参加料 無 料 

定 員 ２４ 名 

講 師 JMA公認団体 レタラカムイチェプの皆さん 

持ち物 動ける服装、運動靴、飲料水、汗ふきタオル 

申込み ６月１６日（月）９時～電話受付 先着順 

【 基本ルール 】 

モルックと呼ばれる木の棒を投げて、１～１２まで

の数字が書かれたピンを倒し、ぴったり５０点を 

目指しますが、加算していく途中で５０点を超える 

と２５点に戻ってしまいます。チームで対戦し先に

５０点取った方が勝ち。ルールも簡単、年齢問わ

ず、運動経験も関係なしの、誰でも気軽に楽しめ

るモルック一緒にやってみませんか？ 

 

◆お申込み・お問合せ◆札幌市苗穂・本町地区センター ７８４－７８３３ 


