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シングルママ & パパ　スマイル festa
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●合同企業説明会
●お役立ち情報･相談コーナー

●くらし応援セミナー

JR 札幌駅北口
地下歩道直結

札幌市 札幌市ひとり親家庭支援センター

キャリアバンク株式会社

主催 共催

運営

参 加
無 料

くらし･おしごと情報見つかる！

内容

詳しくは裏面へ！

おもちゃクリニック、環境プラザ探検など楽しいイベントも
あるよ！

さっぽろ市
02-G02-19-1926
31-2-1283

次回開催 2月 29日 土



お役立ち情報･相談コーナー

くらし応援セミナー

就活のコツ 養育費の取り決め方

上手に暮らせる家計のやりくり

働くママ＆パパ  暮らしの時短収納術
子育てと仕事に追われ家が片付かない･･･
そんなお悩みに、簡単な工夫をアドバイス。

教育にかかる費用などを知り、
親子で上手に暮らせる家計管理を学びます。

ひとり親ならではの事情や働きやすさを考え、
効果的な就職活動を目指します。

養育費を確かに受け取るための取り決め方や
法的手続きについて解説します。

10:00-10:50

11:00-11:50

12:00-12:50

13:00-13:501

2

3

4

子どもの叱り方とアンガーマネジメントがテーマ。
上手に叱るポイントを学びます。

子どもを伸ばす！ 後悔しない叱り方

15:00-15:506# ゆる家事

楽しい「ゆる家事」料理
便利グッズや作り置きなど、ちょっとしたヒントと
楽しく簡単なレシピをご紹介。

14:00-14:505 # ゆる家事

# 就活

# 家計

# 子育て

１級ファイナンシャル・
プランニング技能士

平井 照枝 氏

キャリアコンサルタント
技能士・交流分析士

樋口　真弓 氏

「くらし応援セミナー」「環境プラザ探検ツアー」のご予約は、WEB サイトのお申込みフォームまたは
お電話［011-200-7702］、FAX［011-223-3048］いずれかの方法でお願いします。申込〆切：2019 年 10 月 31 日

整理収納アドバイザー１級

永井 友子 氏

料理研究家
フードコーディネーター

養育費相談支援センター 
副センター長

松井  裕子 氏

長谷川 哲也 氏

０歳から就学前までのお子様をお預かりします。
保育士がいますので安心してご利用ください。

●託児コーナー ●環境プラザ探検ツアー：13:45 キッズルーム集合 /14 時～ 15時 ( 予定 )
　札幌市環境プラザは札幌エルプラザ２階です。
　ツアーにはスマイル festa 担当者が同行します。
●おもちゃクリニックがやってくる！：11時～ 16時
　修理したいおもちゃをお持ちください。工賃は無料です。
　交換部品がある場合は実費負担をお願いします。

●バルーンアート
●おもちゃクリニックがやってくる！
●環境プラザ探検ツアー

合同企業説明会 （参加企業はWEBサイトで公開予定）（参加企業はWEBサイトで公開予定）

ひとり親の採用に意欲的な 20社が参加！採用担当者とじっくり話すチャンス！

ひとり親の採用に理解のある企業 50 社以上の求人情報を掲示します。
●求人掲示板コーナー

予約優先

11:00 - 16:00

11:00 - 16:00

10:00 - 15:50

6 歳以上のお子様が対象です。

●キッズルーム

10:00 - 16:00

10:00 - 16:00 要予約

●生活全般の相談とひとり親家庭支援制度のご案内／就職・転職など就労に関するご相談 
　( 札幌市ひとり親家庭支援センター )

●子どもの日常的な預かりと緊急時や病児・病後への備えのご案内
　( 子育てサポートセンター･こども緊急サポートネットワーク )

●養育費や借金などの法的トラブル解決に役立つ情報提供 ( 法テラス )

●母子会入会案内 ( 札幌市母子寡婦福祉連合会 )

●生活や仕事の困りごと相談 ( 札幌市生活就労支援センター ステップ )

キッズルームイベント

詳しくは、
札幌おもちゃクリニックの
ホームページをご確認ください。

田之畑 慶子 氏
アンガーマネジメント

叱り方トレーナー

# 養育費

予約方法


